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Neue Paradigmen

Was wir iiber Gesundheit und Krankheit denken, hat einen wesentlichen Einfluss
darauf, wie wir uns fiihlen. Dies speziell dann, wenn wir uns nicht so gut, oder gar
krank fiithlen. Was haben wir gelernt von
Eltern, Schule, Medien und so weiter, was
Krankheit bedeutet und wie wir uns dabei
zu verhalten haben? Viele suchen sich
heute Rat im Internet. Historisch
betrachtet, finden wir eine rasante
technische Entwicklung.

Es kann sein, dass sich Deine Glaubens-
sdtze betreffend Gesundheit wahrend 5 S
diesem Seminar entscheidend verdndern. Du wirst vor allem erkennen, dass Du
weitgehend selber zu deinem Gesundheitszustand oder besser Gesundheitsprozess
beitragen kannst.

Ein erster Schritt dazu ist die Verlagerung deiner Aufmerksamkeit von der Krankheit
hin zur Gesundheit. A.T.Still, der Begriinder der Osteopathie hat schon vor iiber
hundert Jahren betont, dass es viel wichtiger sei, nach der Gesundheit des Menschen
zu forschen, statt sich nur mit seiner

Erkrankung auseinanderzusetzen. Modelle von Krank- oder Gesundheit

Fiir A.Antonowsky, der den Begriff
Salutogenese gepragt hat, waren die
Fahigkeit, die Zusammenhdnge des
Lebens zu verstehen, die Uberzeugung, Pathologie Salutogenese

das eigene Leben gestalten zu kénnen und Mengivenaer " Bunasonser sebhaonons
der Glaube an den Sinn des Lebens die !
zentralen Elemente von Gesundheit.

Krankheitsmanagement  Integrative Gesundheitspflege

wwrw.metohealinunivers! ty.com

Die Wissenschaft hat sich in den letzten Jahren enorm entwickelt und ist langst aus
dem Materialismus des 19.Jahrhunderts herausgewachsen. Die lang geglaubte
Unabhédngigkeit von Korper und Seele hat neuen Paradigmen Platz gemacht.

.im h0|09rophl56heﬂ Universum Bio-Psycho-Soziale Verbindung

Nassim Harameins Theorie . : 2 ——

oIn META-Health geht
es um verschiedene
Ebenen des Selbst,
und um die
Interaktion von
Kérper, Psyche und
dem sozialen
Umfeld

...beschreibt ein Einheitsfeld |
aus reiner Energie, das
Vakuumfeld, durch welches |
alle D :f-; M Universum

erbur Und aus
dem clles enfstehf

Der Raum ... ist das eigentlich Emsche|dende Der Raum ist
kelnleeres Behcxlfnls sondem ein strukturiertes

hochene sches Feld, welches dle Grundloge aller
moTeneIIen Sfrukturen dqrstellf

4 www.metahealihuniversity.com

2/16 Jiirg Burki



Wir konnen uns heute neues Wissen aneignen, dieses mit eigenen Erfahrungen
kreativ verbinden und so zu einem Bewusstsein zu finden, welches selbst gestaltend
und gesundend auf unser Leben zuriickwirkt. Dabei konnen wir bald bemerken, wie
die Gesundheit sich weitgehend selbst
reguliert. Genauso wie dussere Verlet-
zungen heilen, ist es im Grunde mit jeder
Krankheit. Damit der «innere Arzt»
ungehindert arbeiten kann, brauchte er
jedoch Unterstiitzung in Form liebevoller
Pflege und heilsamer Umgebung. Diese
Ausbildung will vermitteln, worum es
dabei geht.

Wundheilung...
"ganz von selbst”

Unsere wahren Bediirfnisse

Sicher hast Du Dich auch schon gefragt, was es braucht, um ein gutes und gesundes
Leben zu fithren!? Im Grunde ist diese Frage leicht zu beantworten. Es gibt ein paar
wenige Grundbediirfnisse die erfiillt, oder zumindest bewusst sein miissen, um dem
Menschen dieses gute und gesunde Leben zu gewdhrleisten. Dies mag {iberraschend
klingen, vor allem auch, dass es sich fiir alle stets um dieselben Bediirfnisse handelt.
Doch alle brauchen Licht, Luft, Wasser, Nahrung, Sicherheit, Schutz, Selbst-
bestimmung, Kreativitdt, Zugehorigkeit, Anerkennung, Liebe, Empathie, Sinn und
Orientierung. Ist all dies gegeben, fiihlt sich der Mensch gut; es fehlt ihm an nichts.
Wie sieht es denn bei Dir aus?

Jetzt stellt sich natiirlich die Frage, was
uns denn hindert, mit diesen scheinbar so
selbstverstdndlichen Lebensbedingungen
verbunden zu sein? Es ist in erster Linie
unser Denken, geprdgt von alten Mustern
der Vergangenheit, wo oft Lebens-
strategien wie Anpassung, Kampf und
Flucht vorherrschten. Die innere Ordnung * e
wurde ab und zu von einer dusseren dominiert. Wer aus der Reihe tanzte, wurde erst
stigmatisiert und schliesslich eliminiert.

Heute ist ein Grossteil der Menschheit seelisch-geistig erwachsen geworden. Die
Proklamation der allgemeinen Menschenrechte 1946 kann als bedeutsames,
diesbeziigliches Zeichen gesehen werden. Die «Geister der Vergangenheit» sind
jedoch noch stark spiirbar im Denken, Fiihlen und Handeln vieler Menschen. Die
Sprache bringt dieses Denken zum Ausdruck und stellt dadurch einen wichtigen
Schliissel fiir Gesundheit und Frieden.

Deine Realitate

CTONFLICT
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Das heutige Leben bringt es also mit sich,
dass wichtige Bediirfnisse immer wieder L S5 s &
an der StrECke bleiben° Oft ISt SiCh der Stell Dir vor, in einer Traumwelt kannst Du alles haben und

erleben, was Du Dir winschst...

Mensch dessen nicht wirklich bewusst.
Seinen Wiinsche maskieren die wahren
Bediirfnisse. «Wenn ich nur mehr Geld

hétte, ginge es mir viel besser!» Dieser
Gedanke ist bekanntlich weit verbreitet
und natiirlich véllig illusorisch, solange
die Bediirfnisse dahinter nicht wirklich
bewusst werden.

Statt in diese Richtung zu forschen wird Grund fiir die mit diesem Defizit
verbundenen unangenehmen Gefiihle wie Angst, Arger, Sorgen, etc. anderswo
gesucht. Mal schaut Mensch dabei nach aussen und bemerkt die «Fehler» der
anderen, oder er regt sich {iber die eigenen Fehler auf. Die erste Reaktion macht auf
die Dauer aggressiv, die zweite depressiv. Die zu kurz gekommenen Bediirfnisse
bleiben in beiden Fallen aussen vor.

Beide Reaktionen bestimmen sowohl Stresslevel wie auch Komfortzone. Eigene
Erfahrungen, Befiirchtungen kénnen zu Angst und Zwéngen ausarten und den
eigenen Aktions- und Erfahrungshorizont immer mehr einschrénken.

Wie im ersten Teil thematisiert, ist es fiir ein gutes jedoch Leben unabdingbar, dass
das «Bewusste Ich» seine Aufgabe wahrnimmt und sich um seine Bediirfnisse
kiimmert. Dabei handelt es sich erstmal um diejenigen seines «Kdérper-Ich», seine
«Biogogischen Bediirfnisse». Auf dieser Grundlage werden dann seine hoheren
Bediirfnisse wie Sinnhaftigkeit, Wahrheit und Liebe, die mit dem «Schépferischen
Ich» zu tun haben transparent und damit zu echten Triebfedern seines Strebens.

Der zwanghafte Versuch, innerhalb der Komfortzone zu bleiben und die zu kurz
gekommenen Bediirfnisse mit Surrogaten zu befriedigen, kann ohne bewusste
Auseinandersetzung mit tieferen Gefiihlen und Bediirfnissen kaum dauerhaft
gelingen. Jede Ersatzbefriedigung lasst wieder andere Bediirfnisse aussen vor, dass
das Defizit immer grésser wird.

Ein Beispiel: Schmerzen sind korperliche Gefiihle die zeigen, dass gewisse
biologische Bediirfnisse zu kurz kommen. Ein Schmerzmittel ist meist in der Lage,
diese auszuschalten, dies jedoch meist ohne den zu kurz gekommenen Bediirfnissen
Rechnung zu tragen. Dessen Dauergebrauch bedeutet wiederum Stress fiir den
Korper; die Entgiftungsfunktion der Leber kann tiberpowert und damit weitere
Bediirfnisse des Organismus verletzt werden.

Neue Wege, und den «Dingen» auf den Grund zu gehen erfordert oft Mut und
Durchhaltevermogen. In der Regel ist dies einfacher, solange der Organismus sich
noch ohne schwere Symptomatik regulieren kann.
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Biologische Bediirfnisse

Dles.e ghEd.ern .SICh EVOIUU.Onar ln.Vler . Hinter jedem Wunsch steckt ein biologisches Bedurfnis!
Bereiche, die sich sowohl im Gehirn wie Wohnraum _
auch in den damit verbundenen Organ- f

Gemeinschaft

Geweben ausdriicken. J  Position
Der éltesten Bereich hat mit Versorgung ¥ Aerkennung
und Arterhaltung zu tun und wird vom

Stammhirn gesteuert. Gewebe von Lunge,
Verdauungstrakt und Fortpflanzungs-
organen wie auch Teilen von Sinnesorganen, die im Dienst dieser Art Bediirfnisse
stehen, sind damit verbunden.

Das Kleinhirn, das zusammen mit dem Stammbhirn zum Althirn” gezihlt wird, ist mit
Schutz und Sorge assoziiert. Die gesamte Haut, bzw. die untere Schicht, die
Lederhaut sowie andere Gewebe wie beispielsweise Brustdriisen, haben Verbindung
zum Kleinhirn.

Das Grosshirn, in unserem Kontext auch Neuhirn* genannt, gliedert sich in
Marklager (weisse Substanz) und Grosshirnrinde (graue Substanz). Im Marklage
befinden sich die Relais* fiir das gesamte Bindegewebe inklusive Muskeln, Sehnen
und Knochen, die alle fiir Halt, Beweglichkeit und Selbstausdruck stehen.

Die Hirnrinde schliesslich ist mit der Epidermis, der dusseren Hautschicht, Teilen der
Schleimhéute und Sinnes- und Nervenzellen verkniipft. Damit assoziiert sind «soziale
Bediirfnisse» wie Zugehorigkeit, Anerkennung, Rang- und Revierordnung.

Das Ganze bedeutet, dass unsere korperlich-psychischen Symptome unsere nicht
erfiillten Biologischen Bediirfnisse spiegeln. Mit anderen Worten: Unsere Symptome
sind an sich sinnvolle Strategien unseres «Korper-Ich», zu kurz gekommene
Bediirfnisse zu manifestieren. Wir konnen auch von Biologischen Sonder-
programmen* sprechen.

All diese Zuordnungen und Aufzdhlungen dienen erst mal nur einer groben
Ubersicht. Sie werden spater prazisiert und in einen erweiterten Kontext gestellt, der
hilft, den Sinn unserer Symptome zu entschliisseln.

In der level 2 Ausbildung von META-Health wird dann jedes Gewebe und dessen
Sonderprogramme* detailliert beschrieben und besprochen.

Zwei Beispiele:

Akne: Die Talgdriisen der Lederhaut sind entziindet. Oft sind Jugendliche im Gesicht
davon betroffen. Es hat mit Selbstschutz zu tun, wenn man sich angegriffen fiihlt, dh.
die eigene Integritdt in Frage gestellt wird. Hilfreich in dem Fall wére, dem
Menschen das Gefiihl zu vermitteln, auch in Momenten der Konfrontation in
Ordnung zu sein.

Chronisch gestresste Miidigkeit: Es werden zuwenig Nebennierenrindenhormone
ausgeschiittet. Wenn Menschen ihr Uberleben innerlich von der Karriere im Beruf

*  Siehe Anhang
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abhdngig machen, kénnen wichtige andere Bediirfnisse zu kurz kommen. Hilfreich
ware das Gefiihl, dass geniigend Raum fiir zu kurz gekommene Bediirfnisse
vorhanden ist. Weiter sollte das Bediirfnis nach Uberleben von der Karriere
entkoppelt werden. Diese konnte auch spielerisch betrachtet werden und so dem
Menschen mehr Raum geben.

Bei den beiden Beispielen ist es wichtig, dass der/die Betroffenen die Deutungs-
Umkehr auch wirklich erleben kénnen. Ein rein kognitives Verstehen wird an der
Sache wenig dndern. Das Heilsame Gesprach kann dieses Erleben ndher bringen.

Als erstes gilt es Gelassenheit und Prasenz zu iiben. Achtsamkeitstraining, Yoga,
Meditation etc. helfen diese Qualitdten zu unterstiitzen.

Neue Entschliisse miissen gefasst werden. Das macht jedoch nur Sinn, wenn dadurch
bislang vernachldssigte Bediirfnisse unterstiitzt werden. Das darf aber nicht auf
Kosten anderer Bediirfnisse gehen. Es niitzt also wenig, jemandem sportliche
Aktivitdten zu empfehlen, wenn die betroffene Person den Sinn darin nicht erkennt,
oder simple Entspannung zu kurz kommt. Da kann zum Beispiel ein Muskeltest oder
unser Bindegewebetest helfen, die besten passenden Strategien herauszufinden, die
Stress abbauen, ohne neuen zu verursachen.

Schliesslich sollten hilfreiche Ressourcen mobilisiert werden. Das konnen Menschen
sein, Partner oder Freunde, Hobbies wie Musik, Natur und Spiritualitat.

Was ist Krankheit?

Wir sprechen in der Regel von Krankheit, wenn der Stresspegel von Symtomen zu
hoch und unsere Befindlichkeit ausserhalb der Norm geraten ist. Dies kann dussere
oder innere Ursachen haben; z.B. Gifteinwirkung oder emotionale Ungleichgewichte.
Als Krankheit wird tiblicherweise all das bezeichnet, was Schmerzen,
Verhaltensanderungen, Funktionsanderung oder gar Gewebeveranderungen
verursacht.

Die Medizin macht Diagnosen, d.h. sie gibt verschiedenen Krankheitsbildern einen
Namen. Das kann problematisch sein, weil meist zur Diagnose die Prognose gleich
mitgeliefert wird. Der Prozess wird dann festgehalten im Teufelskreis einer sich
selbst erfiillenden Prophezeiung. Bei manchen Krankheiten heisst es dann z.B.
«unheilbar!». Einen solche Diagnose-Prognose raubt nicht nur Hoffnung, sondern
lahmt auch die Selbstregulation bzw. Selbstheilung.

Zielfiihrender wire, statt Diagnosen zu stellen, einfach einen momentanen Zustand zu
beschreiben.

Die verschiedenen Krankheitsbilder werden dann eingeteilt in: Ursache bekannt —
Ursache unbekannt. Werden Mikroorganismen oder Viren festgestellt, gelten die als
Ursache. Z.B. HIV wird als Ursache von AIDS gesehen, Koronaviren als Ursachen
von Lungenentziindungen.
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Aussere Risikofaktoren

o Tabak rauchen

o Chemikalienbelastung

o Strahlungsbelastung

o Elektrosmog

o Fehl- und Mangelerndhrung
o Bewegungsmangel

o Toxine, Nebenwirkungen

o Sfress ...

www.metahealthuniversity.com

Innere Risikofaktoren

o Genetische Pradispositionen
(Vererbung mutierter Gene)

o Hormone

o Immunstérungen

o Aufgestaute oder unterdrickte |
Emotionen (Wut...)

o Frihkindliche traumatische
Erlebnisse (evtl unbewusst gespeichert)

www.metahealthuniversity.com

Bei den Krankheiten unbekannter Ursache wie Diabetes, Krebs oder endogener
Depression werden eher Risikofaktoren genannt. Rauchen, Stress, Adipositas u.v.m.
erhohen die Wahrscheinlichkeit zwar krank zu werden, doch diirfen Risikofaktoren
nicht mit Ursachen verwechselt werden. Die Aussage: «Rauchen verursacht
Lungenkrebs» ist schlicht falsch. Nur ein kleiner Teil der Raucher entwickelt dieses
Krankheitsbild. Andererseits sind oder waren viele Lungenkrebspatienten Raucher.

Was macht den Stress?

Stress ist wahrscheinlich der wichtigste Risikofaktor fiir die meisten Krankheiten.
Doch was verstehen wir tiberhaupt unter Stress, und wodurch wird er verursacht?

Physiologisch betrachtet handelt es sich um ein Ungleichgewicht des Vegetativen
bzw. Autonomen Nervensystems ANS. Es handelt sich um ein unbewusst
funktionierendes Kontrollsystem. Es steuert unwillkiirliche Funktionen wie
Herzschlag, Verdauung, Atmung, Speichelfluss, Schwitzen, Pupillenweite,
Harnausscheidung, sexuelle Erregung uvm.. Es steht iiber das Stammhirn mit dem
Hypothalamus in Verbindung, dem Steuerzentrum autonomer Funktionen. Dabei
verarbeitet es auch die eingehenden Informationen aus dem limbischen System, das
fiir die Emotionen zustdndig ist.

Das ANS besteht aus zwei Sub-Systemen: Sympaticus und Parasympaticus. Das eine
regt Organfunktionen an, wahrend sie das andere hemmt. Die beiden arbeiten im
Idealfall aufeinander abgestimmt, konnen jedoch sehr «aus dem Ruder» laufen. In
den folgenden Abbildungen sind die spezifischen Funktionen dargestellt.

A

Der Parasympathicus

"Rest & Recover" = Essen & Schlafen, Regeneration ‘

Energieressourcen werden wieder aufgebaut.

Aktiviert alle Verdauungsorgane und die Funktionen der
Zellerneverung, vorwiegend zwischen 20 und é Uhr.

Q Mudigkeit

i i~ Il My
Der Sympathicus
Stress = "Fight or Flight" - Kampf oder Flucht
Aktivitat, Arbeit, Konflikte
Aktiviert Organe wie Herz und Muskeln,
vorwiegend zwischen 6 und 20 Uhr.

www.metahealthuniversity.com
www.metahealthuniversity.com

Q Koérperspannung Q Gestorte Verdauung -
a . Q Guter A fit
Q Zwangsdenken O Nervds, kalter Schweiss Q GSTngeK:ggulung
- Schloﬂ.osgkeﬁr. N Q Warmer Kérper und Extremit&ten
a Appg’rl’rlomgkeﬁ ‘; Lk Q Niedrigerer Blutdruck
O Gewichtsverlust g = *“;’ = Q Langsamerer Puls
QO Hoher Blutdruck 7 A 4 0 moglicherweise Fieber

11 12
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Im gesunden Organismus herrscht ein perfektes Gleichgewicht. Das Leben in unserer
Zeit ist meisten mit einer Uberbetonung des Sympaticus verbunden, was dann als
Stress bezeichnet wird. Um nicht falsche Vorstellungen zu entwickeln, miissen wir
wissen, dass die beiden Aste natiirlich stets auch gleichzeitig aktiv sind. Mit jedem
Atembholen stimulieren wir den Sympaticus, mit jedem Ausatmen den Parasympati-
cus. Tagsiiber wirkt der Sympathicus starker, nachts der Parasympaticus.

Der wichtigste parasympathische Nerv heisst Vagus. Er beeinflusst das Herz, die
Atmung und die Verdauung und steht ganz
allgemein fiir Regeneration. Sein
entwicklungsgeschichtlich élteste Teil, der

Der unmyelinisierte ,,alte" Vagus

"Freeze"- Erstarrungsreaktion

Tritti [ Notsituati in, ein Totstellreflex. i
e & i i et | «alte, oder dorsale Vagus» bewirkt
Stressreaktion, die nicht entladen werden kann! Erstarrung Er hemmt dle SChmerZ—

empfindung und bietet in der Natur oft die
N letzte Uberlebenschance, wenn Kampf
™ -~ oder Flucht nicht mehr méglich sind.

Q Kalte Haut und Extremit&ten
Q Flache Atmung

Q Erstarrtes, geldhmtes GefGhl
Q Gehemmte Lebensfunktionen
Q Schwacher Puls

www.metahealthuniversity.com
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Trauma

Fast alle Menschen erleiden im Laufe ihres Lebens Situationen, die unerwartet,
dramatisch und isolativ erlebt wurden und das Gefiihl vermittelten, keine Wahl mehr
zu haben. Wir nenne es auch UDIN. Das kann der plotzliche Verlust eines geliebten
Menschen oder Tieres sein oder der Verlust von Arbeit und/oder einer Position. Es
kann alles sein, was mit Verlust oder Bedrohung zu tun hat. Nicht die objektive
Situation macht das UDIN aus, sondern deren subjektives Erleben.

Stress-Trigger: Traumatische Situationen

Unerwartet
Dramatisch
Isolativ

| Null Strategie

14 www.metahealfhuniversity.com 17 www.metahealthuniversity.com

Der Moment des UDIN

Die fraumatische Situation (Konflikischock oder UDIN-Moment):
o passiert in einem Augenblick
o veréndert automatisch den vegetativen Tonus * Unerwartet
o startet eine biologische, unbewusste Reaktion * Dramatisch
o bestimmt den emotionalen Inhalt des Traumas
o bestimmt den “Einschlag” im Gehin

o bestimmt den Ort der befroffenen Organgewebe | * Null Strategie
o startet eine Organreaktion (Symptome)

o konditioniert Warnreflexe fir die Zukunft

o ermdglicht eine biologische Anpassung und stellt damit den
Beginn der Heilung dar!

« Isolativ

19 www.metahealthuniversity.com
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Konditionierte Reflexe

Iwan Petrowitsch Pawlow war der Uberzeugung, dass Verhalten auf Reflexen beruhen kann, und
entdeckte das Prinzip der Klassischen Konditionierung. Dabei unterschied er zwischen
unkonditionierten (auch natiirlich genannten) und konditionierten Reflexen (die durch Lernen
erworben werden).

Am bekanntesten diirfte der so genannte Pawlowsche Hund sein: ein Forschungsprojekt, welches
unmittelbar aus seinen mit dem Nobelpreis gewiirdigten physiologischen Studien hervorging. Bei
diesen Studien stellte Pawlow fest, dass die Speichelsekretion eines Hundes nicht erst mit dem
Fressvorgang beginnt, sondern bereits beim Anblick der Nahrung. Auch ein anderer Reiz, zum
Beispiel ein Klingelton, kann die Sekretion von Speichel und anderen Verdauungssdften ausldsen,
wenn er regelmdBig der Flitterung vorausgeht. Pawlow erkldrte das Geschehen durch das
mehrmalige Zusammentreffen des Reizes mit der anschlieSenden Futtergabe. Irgendwann reicht
dann bereits der vormals neutrale Reiz aus, um die Speichelsekretion auszuldésen. Pawlow
bezeichnete dies als konditionierten Reflex. (Wikipedia)

Ein konditionerter Reflex bildet sich auch
o e aufgrund eines UDIN oder Traumas. Im
Konditionierte Reflexe k&nnen z B sein: .
o Die gleiche Art Stimmlage wie die des gewalttatigen Moment des Traumas reaglert der «alte

Vaters zu héren

o Den drohendes Gesichtsausdruck des Partners zu Vagus» SChlagartig, was eine sofortige
sehen : L

o Die Wahrnehmung von Geriichen so wie sie beim Erstarrung zur FOlge hat' GlElChZEltlg
Trauma anwesend waren. werden alle momentanen Sinneseindriicke

o Die eigenen Gedanken und das Selbstgesprach . . . .
Von einer erlebten DemUtigung immer wieder zu. = m Nervensystem gespelchert. Wie beim
trdumen

Pawlowschen Hund geniigt spater oft nur
eine dhnliche Wahrnehmung, um vom
Organismus wie das urspriingliche UDIN interpretiert zu werden.

So kann schon der Anblick eines bliihenden Zweiges bei gewissen Allergikern eine
Niessattacke auslosen, selbst wenn sich nachtraglich herausstellt, dass es sich um
kiinstliche Bliiten gehandelt hat.

Solche Ausloser konnen visuell (sehen), auditorisch (horen), kinestetisch (tasten),
olfaktorisch (riechen), gustatorisch

(schmecken) oder auch Selbstgesprache

sein. Wir sprechen im Zusammenhang mit  cuotionale - und Gedankenmuster kénnen

29 www.melahealthuniversity.com

solchen Auslésern von VAKOGS- enistenen dureh:
. o Traumen im erwachsenen Leben.

Trlggern. o Traumen in der frhen Kindheit.

. . . o Traumen wéhrend Schwangerschaft und
Die meisten Symptome werden also nicht Geburt

. . Von Eltern und Ahnen weitergegeben
dIFEkt von UDIN gEtrlggert’ Sondern o Traumen wdhrend frGherer Leben
indiTEkt, bzw. konditioniert durch Diese Traumen sind nicht im Jetzt entstanden. L !
VAKOG S . 23 www.metahealthuniversity.com
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VAKOGSDas nebenstehende Bild zeigt
den Teufelskreis, der aufgrund von

' traumatischem Erleben entstehen kann.
f:ziz@ V- E::'%%moﬁon Eine Wahrnehmung (VAKOGS) weckt

A alte Erinnerungen die mit Vorstellungen
i A Pl und Werten verkniipft werden, und je nach
Reaklonen (—USSannG. Lo, Wedosno Personlichkeit innerlich représentiert,

v ~ bzw. gewertet. Diese inneren, haufig kaum

7 rmmmmmE - bewussten Vorgange wirken natiirlich
auch nach aussen und bestimmen letztlich Reaktionen und Verhalten des Betroffenen.

Eine entscheidende Rolle spielen dabei die auftretenden Gefiihle. Sie zeigen ja,
welche biologischen Bediirfnisse im Trauma verletzt worden sind. Die wiederum
bestimmen, wie sich der beschriebene Teufelskreis im Organismus ausdriickt. In
verschiedenen Hirnschichten reagieren die entsprechenden Relais, was sich dann
auch in den zugeordneten Kérpergeweben zeigen kann.

Vorstellung
Erinnerung
Werte

<
Generalisierung

Beispiele biologischer Reaktionen

Ein Konflikt, der zur Scheidung fiihrt
Je nach Vorpragung kann der Selbstwert CONFLICT
einer Person tangiert werden. Das triggert
3
sich in Knochen, Gelenken, Muskulatur J
aus. Der Verlust des Geschlechtspartners ‘
Keimzellen oder Eierstocke ausgedriickt  * mm——
werden. Die soziale Trennung wiederum wird von der Hirnrinde und

kann verschiedene Stresstrigger ausldsen:

Relais im Grosshirn-Marklager und wirkt

Wiederum kann vom Stammhirn in Wie kann das biologisch aufgefasst werden? -,
Brustdriisengdngen reprasentiert.

Andere Beispiele:

Revierdrger: Der Partner spricht in diesem gewissen Tonfall. Du reagiertst «gallig».
Betroffen werden via Grosshirnrinde die Gallenblase oder die Magenschleimhaut.

Selbstwertverlust: Der Chef macht eine abfdllige Bemerkung. Das Grosshirn-
Marklager reagiert und damit Strukturen im Bewegungs- und Stiitzapparat.

Mannlichkeit: Du fiihlst dich nicht mehr als Herr und Versorger im Haus. Dieses
Stammbhirnthema wirkt auf die Prostata.

Verhungerung: Du bekommst die Kiindigung und iiberlegst, wie die Familie iiber die
Runden kommen soll. Auch ein Stammbhirnthema, das sich auf die Leber auswirkt.

Nochmals: All die beschriebenen Reaktionen konnen - je nach Vorpragung —
miissen jedoch nicht eintreten.
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Die Handigkeit

Manchmal weist die betroffene Korperseite auf bestimmte Themen hin. Der
Klatschtest zeigt die Kérperdominanz. Auch hier gilt es kein Dogma daraus zu

machen. Menschen reagieren verschieden und nicht alles ldsst sich restlos kldren!

Der Klatschtest

Schottele die Hande aus.
2. Klatsch sie zusammen wie beim Applaus.
3. Stop!

—
v /
/\v

) y
Obere Hand beim Klatschen

Assoziation der Korperseiten*

o Welche Seite ist von dem Symptom betroffen?

Rechtshdndig / Rechtsdominant

Linksh&ndig / Linksdominant

Yang i i Yang
4. Welche Hand ist oben?¢ = Deine H&ndigkeit Partner e e Partner
Kind Kind
Wenn das Resultat nicht emdeuhg ist: Ehepartner Inneres <\rc1 Inneres Kind Ehepartner
M Arpeitskollege

o Welche Hand klatscht aktiver in die andere?

Arbﬂnsk Heqﬂ

oo Gr‘owﬂuﬁer
i s i Rechtshiindig 2
o Klatsche auf beide Arten —welche fUhlt sich =t Kindersafz
nOfUl’llCher One zB + k‘US ier zB Hawstier zB Haustier
o Viele biologischen Linkshander sind ReEnEILnE RegiEpHiniG
umerzogen worden. Linkshindig * Gilt nicht fir alle Gewebe (siehe & GHR-Revierbereiche)!
14 www.metahealihuniversity.com 15 www.metahealthuniversity.com

Das Konzept von META-Gesundheit

Es geht dabei um ein System, das
erlaubt, Symptome einzuordnen und zu
verstehen. Symptome kommen,

Leben heisst Polaritat (Yin-Yang)

. . § Tag - Nacht Einatmung - Ausatmung

Symptome gehen. Was sind die §| Licht - Dunkelneit Plus - Minus
Umstédnde, was die Bedingungen? §| Dravssen- Drinnen @® mannich - Weiblich

. . : fé Rechts - Links Aktiv - Passiv
Wie alles im Leben unterliegen auch i wam-Kalt Positiv - Negativ
Krankheitsprozesse gewissen Rhythmen.

. . ] . . . . Den Rhythmus von Pol zu Pol finden wir im Leben,
Die folgende Bildserie bietet Einblick in SiSRhaFURSSEm GRRZnKesmes
die wichtigsten Zusammenhédnge. .

Im ersten Bild sehen wir neun Punkte und die dazwischen liegenden Phasen eines
isoliert betrachteten biologischen Sonderprogramms. Gesundheit geht einher mit
perfeketr Ausgeglichenheit des Autonomen Nervensystems.

1
»Gesundhelt
&

9 Punkte & Phasen

Gesundheit: Normaler Tag- und-Nacht-

1. Gesundheit

Rhythmus von Aktivitat & Erholung Stress-Trigger
2) stressausloser: Trauma (UDIN) evil mit 3
erstarrtem Siress, oder konditionierter Stressphase
Reflex ”
3) Stressphase: Stressakfiv, Regenerations-
sympathicoton, konfliktives Denken Trigger

4) Regenerationstrigger: Praktfische oder &
innere Losung (Soul-ution)

Regenerations-
5) Regenerationsphase A: Passiv, Phase A

parasympathikoton, Umkehr, 6
Organgewebe - Emofion— Vorstllung -Soriles Unield E’Qﬁ’r iesr::nfu eSS "e":"se Y :
Ebenen des Organismus 7) Regenerationsphase B: Passiv, Regenerations- é 4
1. Organ (Gewebe) parasympathikoton, Ausschwemmung Phase B S m
2. Energie (Ghi, Lebenskraft, Chakras) 8) Normalisierung: Selbstregulation, 8 i ooy 3
3. Psyche (Emotion, Gedanken, Vorstellung) Wiederkehr der Balance Auto-Regalation Normalitat: tags Aktivitdt, nachts Regeneration
2 S e B ale = Moy 9)  Gesundheit: RUckkehr zum normalen 9
S Autonomes Nervensystem . v
6. Soziales Umfeld Rhythmus von Aktivitat & Erholung Gesundheit

3 www.mefahealthuniversity.com 5 www.metahealthuniversity.com

Stresstrigger eines UDIN oder eines konditionierten Reflexes 16sen ein
Sonderprogramm aus. Nach anfénglicher Erstarrung im Moment des UDIN folgt eine
Phase, die vom Sympathicus dominiert ist.
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J

s D Stress-Trigger smasd 3. Stressphase

&

tress-Trigger Traumatisches Ereignis (UDIN): Stress-Trigger
3 . . . . &
SR unerwartet, dramatisch, isolativ, strategielos (no strategy) Shrelifhess
4 W R =, ] Y i 4 Typisch:
Regenerations- Regenerations- GeféBverengung
Trigger oder konditionierter Reflex: m‘:g“
5
Emotion entspricht dem UDIN jenerations- i
Regeneratons P RETATG Sympathicus!
6 Biologische Erlebnisinhalte zB: & @
Heilkrise Heilkrise Gesundheit
- « Kontaktverlust (Haut-Epidermis) 2 Parasympathicus)
Regenerations- Regenerations- -
Phase B . Todesangs? ( her ) Phase B
- Auto-Regulati e
Auto-Regulation — uto-Regulation | 2
: » Revierdrger (Gallenblase) =
et Gesundheit
A www.metahealthuniversity.com 7 www.metahealthuniversity.com

Folgende physische und psychische Symptome kénnen auftreten:

1

sl ANS - Sympathicus =l Psychische Sympfome

b
5"9“’:"99“ Sympathicus = Kampf oder Flucht Stress-Trigger
e Akfivitat, Arbeit, Konflikte ey Zwangsdenken, Problemfokussiert
4 Aktiviert Organe wie Herz und Muskeln, ” . o . .
Regementons:  yorwiegend zwischen 6 und 20 Uhr. e Uberwdltigende oder unterdrickte Gefihle
negenertions:| 0 KOrPEISDANNUNG & Depression, Apathie
ase Q Zwangsdenken ase
s U Schiaflosigkeit : s Aggression, Gewalttatigkeit
= Q Appetitlosigkeit ? = .
Regenerations- 0 Gewichtsverlust : = e Angststérung
B 0 Hoher Blutdruck = ""fea .
AutoReguaion 0 Gestdrte Verdauung Auto-Regulation Ehrgeiz und Konkurrenzdenken
- Q Nervos, kalter Schweiss &
e} ‘www.metahealthuniversity.com 9 Www.melahealthuniversity.com

Falls diese Phase lange dauert, konnen sich ernsthaftere Symptome ausbilden wie
Magengeschwiire, Schilddriiseniiberfunktion, Diabetes, und, und, und ..., bis
schliesslich ein Regenerationstrigger die Situation dndert.

1 2 : 1
G dheit 2 . . . . .
=l 4. Regenerations-Trigger = Beispiele: Regenerations-Trigger
S‘mss;mggﬂ 1. Reale L&sung: Y 5‘*‘5’:”99“ Reale Lésung (verdnderte Lebenssituation)
stressphase | Die Stressituation hat sich geldst, ist nicht mehr ( B streiphase . . .
; 4 « Eine Gerichtsverhandlung ist gewonnen.
ktuell, oder der Ti 1 h den. o N
Regeﬂ:'atlons- R R ES R SR e ege":,aﬂmy + Urlaub oder Aufkindigung eines stressvollen Jobs.
mgg“ 2. Innere L8sung: T"!:ﬂﬂ . thol’rszohlung ist .eingefroffenA
Regenerations- Emotionen und Stressausléser werden entladen A P Cinc gute Nacht mit dem Partner.
thasea und transformiert, z B durch Techniken wie EFT, 4§ a Phase A
e NLP, Reimprinting, etc. ‘ ; s Innere “Soul-ution” (Umkehr der Emotion)
< M H
Regenerations- 3. Hohere “Soul-ution”: - Regeanatjons Ehrhches Vergek?en.
Phase B Die fisfere Bedeutung der Lebensepisode gf Phase B « Verbindung zur inneren Kraftquelle.
~ ; ! £ . 3 3
Auto-Reguiation.  Wird gefunden, ein Lernschritt getan, . P Vgn‘rouen in Gott / dem_ Universum / dem Selbst.
9 Loslassen und Dankbarkeit. = « Distanz und Gelassenheit finden.
Gesundheit
11 www.metahealthuniversity.com 12 www.met wniversity.com

Die Regenerationsphase besteht aus zwei Teilen und einer dazwischen liegenden
Heilkrise. Auch hier konnen durchaus ernste Symptome auaftreten. In vielen Fallen
werden in dieser Phase Symptome iiberhaupt bemerkt. Entziindungen, Fieber,
Schwellungen, Schmerzen, Infektionen, Ekzeme, Abszesse ...
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1
1

=m 5. Regenerationsphase A cnaey Psychische Symptome der
¢

2 2,

i ‘ ssmwel Regenerationsphase
3 Exsuda Odem

k|

Stressphase
4
Reggneatons fegenemtions Passivitat, Geldstheit
5 5 . 5

Regenerations- (Sympathicus) eneratons- ErleichterungsgefGhl

T ... ' e e Empfindsamkeit, SchutzbedUrftigkeit

P thicus! . ) . )

e i peermons. 000V MPATNICUS o EVH| ZUriickgezogenheit, “Heildepression”

Phase B ase

8 Reae;'!eranons- 8
Auto-Regulation feseA Auto-Regulation

') 9
Gesundheit Gesundheit
13 www.metahealthuniversity.com 15 www.metahealthuniversity.com

Jetzt ist der Parasympathicus vorherrschend, was im untenstehenden linken Bild
veranschaulicht wird.

Nach Abschluss der Regenerationsphase A kommt es zu einer kurzen Heilkrise.

sy ANS - Parasympathicus = 6, Heilkrise(n) f

&

stressTrigger | Parasympathicus = Ruhe und Erholung Stress-Trigger
s ’h Essen & Schlafen, Regeneration Snes:ph&
TESPREE - Energieressourcen werden wieder aufgebaut.
4 oS 4 s 4
Regenenations- A kfiviert alle Verdauungsorgane und die Funktionen der Rege.r?lemﬂnny
Trigger Zellerneverung, vorwiegend zwischen 20 und 6 Uhr. g
5 5
enerations- Regenerations- Sympathicus!
Phase A QMUdigkeit Phase A
1 6 9
H II?(rI QGuter Appeflf Heilkrise Gesundheit Gesundheit
- = == QGute Verdauung - Ademauspressung
A E|mejer Kdrper und Extremitéten } Regenerations- fEeretions
Phase B ONiedrigerer Blutdruck : 3 4
enerations-
Aum_R:gumIon QLangsamerer Puls e RCiREg At ¥
= Oméglicherweise Fieber @\- 3 5
G el o Gesundheit
14 v matoheolihurversycom 17 www.metahealthuniversity.com

Wieder bestimmt der urspriingliche Konfliktinhalt Lange und Ernsthaftigkeit der
Symptome. Die Bandbreite reicht von «kaum bemerkt» bis zu tédlichen Folgen. Eine
Gefahr dieser Krise besteht vor allem auch in méglicherweise bedngstigenden
Symptomen, was bewirken kann, das System erneut zu triggern. Auch dies ein
Teufelskreis, der mit dem nétigen Hintergrundwissen vermieden werden kann.

1 . . 1 -
smael Symptome der Heilkrise gl Psychische Symptome der
Stress-';mgger ) nterbrechuna ¢ Regener ) s‘ress-:rigge« H e”krise
Stressphase Stressphase
S + Kolik, Spasmen der Organmuskeln 4 R P TR ¥
egenerations- Rege#lzrgaéltnns- Kenr e rvosIiia
s + Absence, Weggetretensein s - 5 5
Recgneraions- ) regemerions-| © Kurzzeitige Manie oder Depression
= + Zuckungen, Krémpfe et ) )
B . o reize | o Panikattacke (sensorischer Cortex)
)
Regenerations- enerations- . 1Y
et |\ oraneantall “iss™ « VemnichtungsgefUhl (Herzmuskel)
MCESHEN 2 e aktionsmuster: , GroBhirnrinde, Marklager Alofeailtion - Reaktionsmuster: rhirn, GroBhirmrinde, Marklager
- Gesundheit www.metahealihuniversity.com 18 Sesindhe WA ISID GO OO

Ist die Heilkrise iiberstanden, folgt die Regenerationsphase B, in der sich die
Symptome allmédhlich zuriickbilden. Schliesslich kommt das «Biologische
Sonderprogramm zum Abschluss; im besten Fall ohne weitere Spuren zu hinterlassen.

Allerdings neigen gewisse Gewebe zu Narbenbildung (Hdute) oder Verstdrkung
(Kallusbildung von Knochen).
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Se| 7. Regenerationsphase B smed| 8. Auto-Regulation

Stress-Trigger LA Wiederkehr der normalen

=% 5] & p: "
Stressphase Normalisierung, Srenae Funktion und psychischen
& ~ Wohlseins.
Regenerations- Wiederherstellung Regenerations-
. der Funktion Trigger
Sympathicus
0 ® ¢ ® @ 9 ©
ks Gesundheit Heilkrise Gesundheit
ox » Parasympathicus
jenerations- . -
*NPhaseB Parasympathicus! EEr el
Auto-Regulation "Auto-Regulation
e -
esundheit
20 www.metahealthuniversity.com 21 www.metahealthuniversity.com

Schliesslich wird das ganze System empfindlicher auf kiinftige Trigger, was einer
Friihwarnfunktion gleichkommt. Der ganze Mensch ist jedoch nach iiberstandener
Krise resilienter geworden.

Rechts unten sehen wir noch eine alternative Darstellung des ganzen Verlaufs.

sl 9. Gesundheit Punkte & Phasen - Erweitert

Stress-Trigger

Healing Peak(s)

Stressphase
&
Regenerations-

) crglbn Phase
Heilkrise

& / !

Regenerations- ,’/4 ;,f.‘

Phase B
SantP S

Aum_kgﬁummn Normalit&t: tags Aktivitat, nachts Regeneration ‘ Time ez healhorg

<
Gesundheit
b} www .metahealthuniversity.com 4 www.metahealthuniversity.com

Ein Beispiel:

Das untenstehende Bild zeigt eine typische
Symptomatik, wie die Haut auf
Kontaktverlust reagieren kann:

1) Gesundheit: gesunde Haut

2) Stress-Trigger: Scheidung / Trennung

3) Stressphase: Angespannt, blasse rave
unsensible Haut

4) Regenerations-Trigger: Die Eltern réumen
Besuchsrechte ein

5) Regenerationsphase A: Entzindete rote
Haut, Ekzem

Ebenen des Organismus: 6) Heilkrise: Kurze Stressaktivitat, Absence,
1 Organ: Haut-Epidermis Taubheitsgefuhl in der Haut
2. Psyche: Kontaktverlust 7) Regenerationsphase B: Vernarbung.
3. Himschicht: Grosshirnrinde juckende Haut o
4. ANS: Vagotonie bei 8) Normalisierung: Haut verheilt, Sensibilitét
EntzOndung normalisiert sich
5. Sozial: Geldst bei Entzindung 9) Gesundheit
23 www.metahealthuniversity.com

Leider treten heute die meisten .

Krankheiten in chronischer Form auf. Wie szﬁer:rgdi Qiifdrugf Siiigger

daS untenstehende Bild SymbOIiSiert, » Kondtionierter Reflex (unbewusste Erinnerung an das Trauma)
konnen sich wiederholende Trigger zu cnes indiodyson e
immer ausgepragteren Stress- und
Regenerationsantworten steigern.
Anfangs noch unbemerkte Prozesse

werden, je nach Vitalitdt, zu Symptomen, | o nad i onat bersbedonicn o e

7 www.metahealthuniversity.com

Chroni

Chronic Process: MindBody Symproms thredi
) s thre
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und kénnen gegenenfalls sogar bis zu lebensbedrohlichen Situationen auswachsen.
Die auslésenden Trigger brauchen dabei gar keine besonders belasteten Momente zu
sein. Schon ein konditionierter Reflex kann den Prozess immer wieder auslosen.

Auch laufen in der Praxis fast stets mehrere Prozesse, die gleichzeitig oder auch
phasenverschoben aktiv sind. Eine Erkéltung kann mit einem Kratzen im Hals
beginnen, iiber Schluckweh, leichtem Fieber zu Verstopfung der Nasengénge fiihren
und nach ldnger anhaltendem Husten enden.

Variationen des Heilungsverlaufs Variationen des Heilungsverlaufs

2 gleichzeitige Prozesse in
verschiedenen Phasen

Wochen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

4 www.metahealthuniversity.com www.metahealthuniversity.com

Vorsorge und Therapie

Aus dem behandelten Stoff kénnen wir
entnehmen, dass in unserem Organismus
stets urspriinglich sinnvolle Prozesse
ablaufen. Krankheiten konnen als Teil
eines iibergeordneten Regelwerks gesehen
werden. Sie treten als Folge von zuvor
getriggerten «Sonderprogrammen» auf.

2 et Dies kann durch einzelne oder wiederholte
: roenever - Traumata (UDIN), oder viel haufiger,
durch konditionierte Reflexe (VAKOGS) geschehen.

Bewusstsein gibt Gelassenheit

Wenn es gelingt, die auslosenden Trigger
zu identifizieren und mit geeigneten
Mitteln zu entschéarfen, konnen wir
getrost auf die Selbstregulation unseres
Organismus vertrauen. Selbstverstdandlich
konnen wir auch verschiedene Mittel und
Methoden einsetzen, um Symptomatiken
giinstig zu beeinflussen. Auch gibt es
mittlerweile hervorragende
psychologische Methoden, die mithelfen, unser Erleben zu hinterfragen und unser
Verhalten anzupassen; dies ohne dabmit unsere Werte zu verraten.

| Handlungsmaoglichkeiten!

Handlungsbedarfe

Gedanken

Umfeld

Koérper | Seele

Bio-logisch!

a www.metahealthuniversity.com
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Wahrnehmung &
Bewertung:

Altes Verhalten
& Reaktion

Symptome vor
Blockiert

per & Psyche
tionen

otion
Konditioni Reflex

Hilfe &

Neubewertung:

Bewusste
Veranderung

Integration &
Feedback:

Neues Verhalten
& Reaktion

Gesundheit von Kbrper & Psyche
Emotionale Balance
Bewusst agieren und leben

www.metahealthuniversity.com

Letztlich geht es ja stets darum, mehr und mehr «aufzurdumen» und mit uns selbst in

Frieden zu kommen.

Mit anderen Worten: Wir harmonisieren unser Erleben mit unseren biologischen
Bediirfnissen. Dadurch kommen wir auch in eine immer bessere Verbindung zu
unserem hoheren Ich, zur Essenz. Wir gelangen so zu einem erweiterten
Bewusstsein, zum eigentlichen Sinn unseres Daseins, einer wirklichen Einheit von
Korper, Seele und Geist.

Eine gesunde
und stérkende
Lebensweise,
ein gutes
Umfeld

...nach
Notwendigkeit, mit
allen zur Verfigung
stehenden Methoden

Bewusstsein fUr Stressausldser und
den Einfluss von Emotionen und
Vorstellungen auf die Organe.

ICH

Bewusste
Anwendung

Notfall-
Medizin

Bewusst

Im Hier und Jetzt
prasent sein

FUr Unfdlle und lebens-
bedrohliche Symptome

www.metahealthuniversity.com

Literatur:

Johannes Fisslinger | META-Gesund VAK

Bjorn Eybl Die seelischen Ursachen der IBERA
Krankheiten

David Miinnich Das System der 5 Biologischen |[(Band 1 + 2)

Naturgesetze

Giuliana Liissi

Angst vor Krankheiten durch

Wissen ersetzen

Praxis Neue Medizin Verlag

und

und

und ...
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